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Clowcek =

zve vsechny téhotné maminky, maminky
s détmi a jejich partnery na

KDY: sobota 28.3.09
KDE: MC Cloviéek, Masarykovo ndm. 85, Velkd Bites
KDO: registrovand porodni asistentka

Bc. Radka Mnackovd

8:30 — 12:00 Predporodni priprava

Poviddani o tématech, o kterd se dnesni téhotné Zeny a jejich partneti
zajimaji. Napr. porodni pldn, pupecnikovd krev, vybavicka pro miminko,
co s sebou do porodnice, porod ( prdce s bolesti na porodnim sdle,
ndcvik dychdni ... ), péce o dité.

Cena: 400,- ( partner zdarma )

13:00 - 14:30 Baby masdaze

Pro velmi malé déti prindsi dotek pocit tepla, jistoty a bezpedi, proto
jsou UCinky baby masdzi velmi priznivé. Pomoci masdze muizeme
odstranit u miminka poporodni fraumata, dité se stava klidnéjsi a
vyrovnangjsi, vase pouto ksobé navzdjem se prohlubuje skazdym
dotekem. Masdze maiji pozitivni vliv na spdnkovy rytmus déti.

Cena: 200,- ( partner zdarma, détatka vezméte s sebou )

15:00 — 17:30 Kojeni

Vse o kojeni: fyziologie laktace, vyhody kojeni, zacdtek kojeni
v porodnici, sprdvnd technika kojeni — prevence vzniku problémd,
nejcastéjsi problémy pii kojeni a jejich feseni, pomucky pro kojici matky
a jejich pouzivani.

Cena: 300,- ( partner zdarma )

Prinlasky a blizsi info: do 25.3.09
RadkaMnackova@seznam.cz, 737 365 989

Tesime se na Vas I



